TISDAG 22 DECEMBER 2015

Redaktor: Hakan Bjarsdal 031-62 41 40 - Telefontid: vardagar kl 10-11
E-post: namn@gp.se Adress: Namn, GP, 405 02 Goteborg.

TISDAG 22 DECEMBER 2015

27

| dag har Natanael och Jonatan
namnsdag. Natanael har hebre-
iskt ursprung och betyder Gud
ger eller gava fran Gud. Namnet
var som vanligast i borjan av
1900-talet. Cirka 3 200 heter
Natanael, omkring 500 har det
som tilltalsnamn eller forsta
féornamn. Jonatan har hebre-
iskt ursprung och tolkas Jahve
har givit. Det ar kant har sedan
1600-talet och blev pa 1980-ta-
let ett modenamn. Cirka 29 600
heter Jonatan, omkring 21 900
kallas sa eller har det som forsta
fornamn.

| dag, vid vintersolstandet, firas
dongzhi i den kinesiska kultur-
kretsen. En tradition ar att ata
kinesiska munkar. Festligheterna
bygger pa alltings indelning i :
yin och yang, dar yin, som star AR -
for morkret, nu har sin starkaste {
period. Kineserna firar ocksa att
vi fran och med i dag gar mot
ljusare tider.
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M For 15 ar sedan, 2000, var det
stort padrag bland media, nar
Madonna och Guy Ritchie skulle
gifta sig i slottet
Skibo i Skottland.
Det vimlade av
kanda gaster som
Gwyneth Paltrow,
Donatella Versace
och Stella McCart-
ney, som fotogra-
ferna forsokte fa korn pa. Men
sjalva vigseln med prasten Susan
Brown som officiant var helt
stangd for media och omgarda-
des av hemlighetsmakeri.

M For 45 ar sedan, 1970, hann
rattvisan ifatt den nazityske
fore detta kommendanten Franz B . AR
Stangl i koncentrationslagret i / \/
Treblinka. Han démdes i en rat- e
tegang i DUsseldorf till livstids e
fangelse for mord pa 400 000 :

judar under andra varldskriget. o0

M For 120 ar sedan, 1895, ge- :
nomforde den tyske fysikern
Wilhelm Rontgen den forsta
réntgenundersdkningen och
skickade stralar genom hustrun
Anna Berthas hand, varpa ske-
lettbenen avbildades. 1901 fick
Roéntgen det forsta Nobelpriset i
fysik for upptackten.

En brutal konstkupp genomfér-
des for 15 ar sedan, 2000. Tre
kpistbevapnade man tog sig in
i Nationalmuseum i Stockholm
och tvingade till sig tre ovarder-
liga tavlor, en av Rembrandt och
tva av Renoir. Darefter forsvann
brottslingarna i motorbat fran
kajen nedanfor museet. Fem ar
senare var alla tavlorna tillbaka
och historien hade nystats upp.

Hon har bott hiir i flera mdnader
nu, vid ”ljusets kust i Andalusien i
sodra Spanien, och att siga att hon
stormtrivs dr vil egentligen en un-
derdrift.

— Jag skulle verkligen vilja re-
kommendera alla studenter om
de har mgjlighet att ge sigut pd en
Erasmustermin, siger Isabella.

En stor fordel, siger hon, som
hon fir med sig 4r det hir med
vardagsspanskan.

— Dessutom, jag far ju inte med
mig bara ett sprik, utan ocksd en

kultur, kunskap om landet, och
minniskorna och hur man lever
hir.

Visitter pd torget vid katedralen i
Cadiz, Europas dldsta stad.Isabella

SVENSKAR | VARLDEN

bor precis hir vid torget, och allt 4r
nira. Det 4r nira till havet, havet
som omringar denlangsmalaland-
tunga som Cadiz ligger pd. Nira till
ndjen, nira till universitetet, nira

hittade hon
sin studieglidije

"Mi amiga sueca, dime corazon? - vad 6nskas mitt hjarta”, fragar
kyparen, vanligt igenkannande. Isabella Holmin nickar tillbaka
och bestaller pa saker spanska en vanlig frukost har i Cadiz, en
pan tostado med smor och marmelad.

till Isabellas studieplats under ett
halvir; fakulteten filosofia y letras.

—Detirenlitenstad,och indisa
levande, siger Isabella.

Isabella pluggar vid Goteborgs
universitet och den hir terminen
ir hon ute pd en Erasmustermin i
utlandet. Men det tog en tid innan
Isabella borjade studera pa uni-
versitet. Hon vixte upp i Hassela i
Hilsingland, gick ut grundskolan
och gymnasiet och var otroligt less
pé att plugga.

—Jag gick ut med hyfsade betyg,

men jag tyckte indd att det var trist,
for jag visste att jag kunde bittre.

Hon visste bara inte exakt vad
hon kunde bittre. Sa istillet for
att soka in till fortsatta studier sa
hingde hon pi ndgra kompisar
som jobbade i Oslo. Hon stannade
ifemdroch arbetade pd Posten. Nir
honborjade trottna pd detsikidnde
hon att hon lingtade hem till Sve-
rige. Hon sokte och fick jobb i Gote-
borgsomradet och fick tjinst inom
varden, forst i Molndal och sedan i
Lindome.

VAL PA PLATS i Goteborg, med ar-
bete och med forstahandskontrakt
pdligenhetiArod pi Hisingen bor-
jadesd smianingom funderingarna
pa att dterta studierna.

—Egentligen ville jaglisaitalien-
ska, men den kursen hade de tagit
bort frin Goteborgs universitet, si
jag sokte in till spanska istillet.

Hon boérjade pd det nystartade
programmet Internationella sprak-
programmet med spanska som hu-
vudiamne under hosten 2014.

— Redan tidigt borjade lirarna
prata om att man hade mdojlighet
att soka sig utomlands tva termi-
ner genom Erasmusprogrammet
och att man till och med kunde
fa behdlla sitt CSN-lan under den
perioden. For mig var det en sjilv-
klarhetattdkaivig, siger hon, men

konstaterar att majoriteten av stu-
denterna pa programmet har valt
att stanna hemma.

Hir lever hon pd samma pengar
som hemma. Pengarna som hon fir
frin CSN inklusive bide 1an och bi-
drag, 4r 9900 sek i mdnaden. Hir
hyr hon sig en ligenhet pa 34 kva-
drat, alldeles vid katedralen, med
takterrass och kostnaden ir 290
euro plus el, gas och vatten.

—Det dr inte svart att leva pd alls.
ISverige har jaghogre utgifterioch
med buss och bil. Hir promenerar
jag till allt, och det 4r ocksa billi-
gare att ita ute, fika och sa vidare,
siger hon.

EFTER NYAR STARTAR tentaperioden
och hon har en hel del att plugga.
Isabella ir inskriven pd fem kur-
ser, tre litteraturkurser (sydame-
rikansk litteratur, grundkurs i
spansk litteratur samt narrativ
genre) och tvd ilingvistik (gramma-
tik och morfologi). I varje klass gir
ungefir 30 studenter, och merpar-
ten dr spanjorer. Undervisningen
skiljersig frin deniSverige pa flera
sdtt.

—Jag skulle sdga att den 4r mer
strukturerad i Sverige. Hir ligger
varje lirare upp sina lektioner pa
sitt eget sitt. Hemma 4r det mer
likartat. Hir dr det framfo6rallt £fo-
reldsningar och inte sd mycket dis-
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Isabella Holmin

Aktuell: Tentapluggar i Cadiz
Alder: 30

Framtid: Siktar pa att bli 6versat-
tare

Bor: Cadiz en termin, annars pa
Hisingen

Intressen: Sprak, litteratur, kultur

Fakta: Erasmusprogram

M Ett utbytesprogram inrattat av
EU, startade 1987. Ger studenter
i hela Europa mojlighet att plug-
ga tva terminer av sin utbildning
i annat EU-land.

Fakta: Cadiz

W Cadiz ar en hamnstad i regio-
nen Andalusien i sédra Spanien.
Staden anlades av fenicierna
omkring 1100 f kr och raknas
som Europas aldsta stad och har
varit bebodd oavbrutet. Cadiz
ligger langs ljusets kust, vid
Spaniens Atlantkust.

TYPISKT\CADIZ. Ljuset och havet, men

ocksa den gamla stan och katedralens
— torn - allt det dér som kdnnetecknar

Cadiz vill Isabella Holmin ha med i bilden.

Bild: THORD LYRSTRAND

kussionsgrupper och grupparbeten
som hemma.

Det gor tyvirr ocksd att Isabella
inte lirt kinna spanjorerna riktigt
brautan umgis mest med de andra
Erasmusstudenterna frin olikalin-
der i Europa.

Hur kidnns det att ricka upp
handen och stilla frigor pa span-
ska om spansk narrativ genre
bland en grupp spanjorer?

— Man kan kidnna sig dum. Men
det giller att man bara bortser fran
det.Man maste bara tinka bort den
osdkerheten, siger Isabella.

Vi promenerar nigra hundra me-
ter bort, till strandpromenaden.

— Havet dr ju overallt hir, det
maste vi ha med pa bild, siger Isa-
bella.

HON SKA HEM till julhelgen, och det
blir en skarp kontrast mot de van-
liga 20 grader som rader hir dven i
december.

— Jag kommer tillbaka stirkt
till Sverige. Jag har blivit mycket
starkare i spanska, mer bekvim i
spraket. Dessutom ar det kul att
dka ivig och sakna det som 4r bra
i Sverige. Jag saknar mina vinner
siklart, familj, vinter. Och snd. Det
ska bli hirligt att komma upp till
Hassela, till snon.

HELLE LYRSTRAND LARSSEN
031-62 40 00 namn@gp.se

Den invecklade
utvecklingen

iologins historia dr 1ing men minniskans desto kor-
tare. Det dr inte bara klimatet som forindrat forut-
sittningarna for oss minniskor och alla andra arter
pa vir jord. Under alla de hundratals miljoner dr som
var planet bebotts av biologiska varelser har utvecklingen varit
stadd i stindig utveckling. Fem stora utdéenden fick utveck-
lingen att starta om, nistan frin borjan. Asteroider, kometer,
vulkaner och andra okidnda orsaker var pd vig att leda till
game over. Ar vi pa vig mot det sjitte stora utdéendet — féror-
sakat av oss sjdlva och var egen otillricklighet? En del tror det.

Vi har lyckats med sd mycket pd denna jord, alltifrin man-
resor till internet och for att inte tala om alla dessa tekniska
prylar och vidunder som gor livet littare, ... eller? Men man
glommer alltfor ldtt alla de hjdlpmedel vi skaffat oss for att
forgora oss sjalva — maskingevir, kemiska stridsvapen och
atombomber. Till och med i var vardag forbrukar vi mer 4n vad
jorden klarar att producera.

Trots den invecklade utvecklingens triumfer och vara ex-
tremt vilutvecklade hjirnor saknas ndgot. Vi klarar att bomba
sonder jorden i hat och forakt fér varandra, men inte att leva
tillsammans. Ar vi fler in en uppstir konflikter, hat och ore-
sonlighet tillricklig for att leta fram forstorelsens och forodel-
sens vapenarsenal. Vira schizofrena hjirnor klarar ganska litt
att hitta strategier for att forgora oss sjilva, men inte att halla
sams. Vara kinslor och vart kidnsloliv dr inte hilften s smart

"Myten om att leva ut sina kédnslor
ar lika falsk som den inbillade
godhetens brutalitet hos dem som
slar, valdtar och mordar.”

som vart tekniska intellekt. Vi har uppenbarligen misslyckats
med att tygla och styra vara kidnslor for att uppna den lycka
och harmoni i livet som inga tekniska hjalpmedel eller eko-
nomisk tillvixt kan dstadkomma. Myten om att leva ut sina
kinslor 4r lika falsk som den inbillade godhetens brutalitet
hos dem som slar, valdtar och mordar.

art kinsloliv tycks lida svart av sin bristfilliga ut-

veckling. I min vardag moter jag allt fler kinslomis-

sigt vilsekomna och uppgivna minniskor. Det 4r

sillan tankefillorna leder till sammanbrott i min-
niskors liv, desto vanligare dr det att de kinslomassiga reaktio-
nerna sitter sin prigel pd vardag och vantrivsel. Man vet vad
man borde men bristen pd kinslomissig logik tar istillet ett
forlamande struptag om livet. Bristen pd kinslomissig logik
och kompetens riskerar att forstora inte bara enskilda minnis-
kors liv utan bli till ett hot for oss alla.

Kanske kan Karl-Bertil Jonssons jul hjilpa oss i var nddvin-
diga strivan att utveckla vart stundom sd destruktiva kins-
loliv. Nir juleljusen strdlar ut sitt Ijus och sin virme har vara
minskliga hjirnor nigot att ta efter —i all sin enkelhet.

Jag ber att fi tillonska dig en sinnlig, innerlig och eftertink-
sam jul.

Professor em i beteende-
medicin och stressforskare




