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Nar kroppen bestammer sig

2013-12-20 | Helle Lyrstrand Larssen

kronika  "Da har du inte sagt Nej tillrackligt tydligt!” Orden rullar
runt i mitt huvud. Rumlar runt i kroppen. Jag inleder en debatt med
kursledaren om Nej och samtycke, men kéanner i kroppen att jag redan
har bestamt mig. | dag pratar jag inte mer, i dag slass jag, skriver

Helle Lyrstrand Larssen. En av Sveriges me
behover dig. Ume
Jag ar pé en sjalvutvecklingskurs. Vi har
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Niir vi har k it halvviies in i lek Helle Lyrstrand Larssen &rjournalist
088. Narvi hat kommit halvvags n 1 eken och forfattare till boken Tystnadens

ska vi borja siga nej istillet for ja. Halva Europa samt fil mag genusvetenskap. | e d a re

gruppen far ta pa sig 6gonbindel. Och resten T s
av génget ska g runt bland de numera icke
Mer om den har och

seende och beréra dem. Den berorda siger sjalv till ndr beréringen inte ar hittar du Dé: wanwu

vilkommen. Regeln dr att alla nej omedelbart ska respekteras. Jag tréar
6gonbindeln 6ver 6gonen och véntar koncentrerat p fornimmelser av UHE A_ VILI_ '
beroring. Jag kénner en hand pa min arm, det r okej. Handen ror sig upp
langs armen, upp mot halsen. Nej, konstaterar jag stilla, och handen
forsvinner 6gonblickligen. S& kinner jag en hand p& mitt ben. Plotsligt
nyper den till i huden. Nej, séger jag stilla, och handen férsvinner. Fler
hiander kommer 6ver min hud. I allvarlig samtalston séger jag nej och
hinderna forsvinner. Jag kiinner min rygg resa sig stoltare. Dessa hénder
lyder min minsta vink. Jag bestimmer och det finns ingen som invinder
eller provocerar. Roligt, vilken rolig 6vning!

Inidsta 6vning ska man visa sitt nej genom att defensivt dra undan den

kroppsdel som blir berdrd, sé att man glider fran beréringen. Jag tar pa
mig 6gonbindeln, drar och glider mig undan berdringarna och hianderna
forsvinner omedelbart. Nésta 6vning ska man vara mer offensiv i sitt nej.
Man far putta bort beréringarna, vifta bort dem, man far ha mer kraft i sitt
nej, bide i rost och kropp.

Nista 6vning, sager ledaren, ska de som gar runt och ber6r vara jobbigare,
insistera, inte hora nejet. "Det dr klart, att ni som berdr ni far ju akta sa att
ni inte vrider sénder en arm eller sa. Men nejen ska inte respekteras.”
”Men om man siger och visar nej sd méste vl berdraren sluta”, undrar jag
oroligt? Nej, sdger ledaren, ”da har du inte sagt nej tillréckligt tydligt”. Inte
sagt nej tillrackligt tydligt... Det luktar gammaldags, men tydligen dnda sa
modern, instillning om att ansvaret, det ligger ANDA pa offret, den som
tackar nej men som @nda blir berord. Det dr den personen som “inte har
visat sitt nej tillrdckligt tydligt”, sd att den som gor intrang pé din kropp, i
din sfér, inte har forstatt ditt nej, som har ansvar for situationen, menar
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kursledaren. Jag inleder en debatt om Nej och samtycke med kursledaren
men han &dr obeveklig i sitt synsitt. "Da har du inte varit tillréckligt
tydlig..”. Mitt hjarta borjar sla.

Kroppsliga minnen frian hundratals situationer genom aren
viller upp i kroppen. Minnen frin nir jag har blivit inpressad,
uppressad, intryckt, upptryckt, klimd pa, manipulerad,
dominerad, évertalad, paskyndad, pressad, jagad, 6vertygad,
tillbedd, hotad av olika min. Hjértat bultar hart och valdsamt i
brostet.

Ska jag visa och séiga nej och dnda ska personerna fortsitta ta pa mig? Jag
funderar pé att limna rummet, men bestimmer mig. Inte en javel ska fa
rora mig. Jag tar pa mig 6gonbindeln och kinner hur hjértat borjar sla
hérdare. Ilskan kanaliserar sig genom min kropp. Hela kroppen blir spand
som en enda muskel, men dnda avslappnad. Séker. Jag méarker hur mina
fotter jordar sigi golvet och hur de har bestamt sig for att inte flytta sig en
millimeter. Jag blundar och lyssnar in, koncentrerar mig, gér mig beredd
pa en attack.

Négon lagger en hand pa min 6verarm. Jag reagerar blixtsnabbt och slar

undan den som i ett karateslag. Blundar igen, vilar med hénderna knappta
bakom ryggen, lyssnar med hela min varelse, kinner in rorelserna i
rummet, andas tyst sd att min andning inte ska stéra min ljudupplevelse.
Pl6tsligt kdnner jag en litt hand pa mitt underben. Jag béjer mig pa en
sekund och ger handen ett karateslag med min hand och handen

forsvinner.

Plotsligt kinner jag en hdrd manshand runt min vrist. Den tar tag i benet i
ett hdrt och bestdmt grepp. Jag ger den ett karateslag med handen men
greppet sldpper inte. Jag ger den ett hardare karateslag och ropar Nej!,
men handen héller benhért fast runt min vrist. Paniken véller upp i mig.

Jag knyter min hand till en knytnéve, tar kraft med hela min

kropp, bojer mig ner och drimmer till det hardaste jag kan, en Bestalllharndix

gang, tva ganger. Handen tappar greppet och lossar. Jag ar fri. IT:r?d%lgtE:
I dag har jag slutat prata, i dag slass jag.
www.inte
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